
 
 

 

 
 

Lectio Divina para el 23 de julio 

Martes de la XXXIII Semana  

del Tiempo Ordinario 
 

Empecemos nuestra oración: 

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 

Santo. Amén. 

 

Padre Celestial, 

envía tu Espíritu Santo 

para transformar el corazón 

y la mente de todas 

las parejas bautizadas. 

Con tu ayuda,  

que su unión de vida y amor 

sea cada vez más profunda. 

Que abracen el plan de Dios 

para el matrimonio y la familia. 

Por ser co-creadores con Dios, 

que estén abiertos a los hijos  

en confianza y amor. 

Amén. 

 

 

Lectura (Lectio) 
Lee la siguiente Escritura dos o tres veces. 

Mateo 12, 46-50 

 

En aquel tiempo, Jesús estaba hablando a la 

muchedumbre, cuando su madre y sus parientes se 

acercaron y trataban de hablar con él. Alguien le dijo 

entonces a Jesús: “Oye, ahí fuera están tu madre y tus 

hermanos, y quieren hablar contigo”. 

 

 

 

Pero él respondió al que se lo decía: “¿Quién es mi 

madre y quiénes son mis hermanos?” Y señalando 

con la mano a sus discípulos, dijo: “Éstos son mi 

madre y mis hermanos. Pues todo el que cumple la 

voluntad de mi Padre, que está en los cielos, ése es mi 

hermano, mi hermana y mi madre”. 

 

 

Meditación (Meditatio) 
Después de la lectura, toma unos momentos para 

reflexionar en silencio acerca de una o más de las 

siguientes preguntas: 

 

• ¿Cuál palabra o palabras en este pasaje captaron tu 

atención? 

• ¿Qué parte en este pasaje te consoló? 

• ¿Qué parte en este pasaje te desafió? 

 

Si practicas la lectio divina como familia o en un 

grupo, luego del tiempo de reflexión, invita a los 

participantes a compartir sus respuestas. 

 

 

Oración (Oratio) 
Lee el pasaje de la Escritura una vez más. Dale al 

Señor la alabanza, petición y acción de gracias que 

la Palabra te ha inspirado. 
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Contemplación (Contemplatio) 
Lee nuevamente el pasaje de la Escritura, seguida de 

esta reflexión: 

 

¿Qué conversión de la mente, del corazón y de la vida 

me pide el Señor?  

 

Ahí fuera están tu madre y tus hermanos, y quieren 

hablar contigo. ¿De qué manera los valores de mi 

familia de origen influyeron en mi matrimonio? ¿De 

qué manera estos valores se alinean o entran en 

conflicto con la doctrina de la Iglesia? 

 

Señalando con la mano a sus discípulos. ¿Qué 

preocupaciones o ansiedades no me dejan que 

responda generosamente a lo que Dios me pide? 

¿Cómo mi familia puede acercarse a los necesitados? 

 

Pues todo el que cumple la voluntad de mi Padre, que 

está en los cielos, ése es mi hermano, mi hermana y 

mi madre. ¿De qué manera mis acciones ayudan a 

unir a mi familia? ¿De qué manera puedo ayudar a mi 

familia a crecer como discípulos? 

 

 

Después de unos momentos de reflexión en silencio, 

todos recen la Oración del Señor y la siguiente: 

 

Oración final: 
 

Señor, has sido bueno con tu tierra, 

pues cambiaste la suerte de Jacob, 

perdonaste las culpas de tu pueblo 

y sepultaste todos sus pecados; 

reprimiste tu cólera, 

y frenaste el incendio de tu ira.  

 

También ahora cambia nuestra suerte, 

Dios, salvador nuestro, 

y deja ya tu rencor contra nosotros. 

¿O es que vas a estar siempre enojado, 

y a prolongar tu ira de generación en generación?  

 

¿No vas a devolvernos la vida, 

para que tu pueblo se alegre contigo? 

Muéstranos, Señor, tu misericordia, 

y danos tu salvación.  

 

(Del salmo 84) 

 

 

Vivir la Palabra esta semana 
 

¿Cómo puedo convertir mi vida en un don de caridad 

para los demás?  

En la oración identifica un proyecto de servicio en el 

que puedas participar en familia, por ejemplo: juntar 

alimentos para el banco de alimentos de la parroquia, 

visitar a los que están recluidos en sus casas, caminar 

con las madres necesitadas, etc. 
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